MENIU
DE POST

CIORBA DE LOBODA - 390 g1 32 lei
Loboda, ceapa, morcov, telind, ardei, rosii, bors, ulei, sare, piper.

HUMUS CREMOS CU NAUT CROCANT - 250 g | 41 lei
Naut, pastéa de susan, ulei de masline extravirgin, fresh de I1amaie,
usturoi, rosii fresh, ridichi.

SALATA DE VINETE - 200 g1 35 lei
Vinete, ceapa, rosii.

ZACUSCA TRADITIONALA - 200 g | 38 lei
Vinete, ardei capia, ceap3, ulei floarea soarelui, verdeata.

FASOLE BATUTA CU CEAPA CROCANTA - 200 g 130 lei
Fasole batutd, ceapa, morcoy, ulei de masline, usturoi, ceapa caramelizata.

STEAK DE CONOPIDA - 250 g/200gl55]lei
Conopida, hummus, ardei copt, mix de seminte, ceapa crocanta, rosii, ceapa rosie,
patrunjel.

PRAZ COPT CU SOS ROMESCO SIPESTO CU NUCA - 400 gl 48lei
Praz, ardei capia, rosii cu pulpa, paine cu maia, nuca, ulei de masline, boia afumata,
cimbru fresh, patrunjel, usturoi, ceapa rosie.

CONOPIDA PRAJITA CU SOS COCKTAIL- 3509/ 40 g1 46lei
Conopida, fainad, amidon, boia afumata, usturoi granulat, sare, piper, cimbru fresh,
sos cocktail, chives, [améie.

URZICI DE PRIMAVARA CU USTUROI SIMAMALIGA - 150 g / 250 g 1 50 lei
Urzici, usturoi, ceapa, ulei, faind de porumb, sare.

Pentru unii copii, ,acasd” inseamna un loc unde primesc o0 masé calda,

fundatia fiecare zi. Sprijinit de Fundatia Metropolis si de Fundatia City Grill,
—— 2 ey 7 :
. . acest loc ofera sansa unui nouinceput.
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copiii care au cea mai mare nevoie de ea.

sprijin lateme si o imbratisare sincera. La Centrul de zi Metropolis,
peste 50 de copii si tineri gasesc sigurantd, educatie si sperantd, in

Doneaza si ajuta-ne sa pastram vie aceasta raza de lumina pentru
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