MENIU DE PRANZ

38,9 lei

Valabil de luni pana vineri
intre orele 11:00 - 17:00

CIORBE & ANTREURI

Ciorba acrade porc 4109
Carne de porc, telind, morcovi, ceapa, ardei gras, rosii intregi decojite,
oua, ardei iute. 115 kcal/ 100 g

Ciorba de perisoare cu hrean si leustean 390 g
Carne tocata porc, ou, orez, ceapa, morcovi, telina, smantana acra,
hrean, suc de lamaie. 102 kcal/ 100 g

Bors de cocos cu taitei 410 g

Carne de cocos, pastarnac, ceapd, morcoy, ardei gras, telina, rosii
decojite, bors proaspat, ardei iute, faina, ou, ulei de floarea soarelui.
42 keal/ 100 g, OE

Hummus 150 g
Naut, pasta de susan, ulei de masline extravirgin, fresh de lamaie,
usturoi. 288 kcal/ 100 g

FEL PRINCIPAL

Ciocanele de pui la cuptor cu piure de cartofi si
salatd Coleslaw 200 g/ 150 g/ 100 g

Ciocanele de pui, mirodenii, cartofi, unt, lapte, varza alba, morcoy,
maioneza. 115 kcal/ 100 g, OE

Ceafa de porc la gratar servitd cu orez sarbesc si salata de
castravetimurati 150 g/ 180 g/ 100 g

Ceafa de porc, orez, ardei gras, ceapa, morcovi, condimente,
castraveti murati. 224 kcal/ 100 g

File de pastrav servit cu cartofi natur silaméie 150 g/ 200 g
File pastrav, cartofi proaspeti, laméie. 162 kcal, OE

Snitel de pui servit cu cartof dulce si salata de

varza alba 150 g/ 150 g/ 100 g

Piept de pui, ou, faina, cartof dulce, varza alba, ulei de floarea soarelui.
162 kcal/ 100 g

Sote de ardei capia cu mamaligd 200g/ 2509
Ardei capia, rosii intregi decojite, ceapa, usturoi, pasta de
tomate, mélai. 68 kcal/ 100 g

DESERT

Crema de zahar ars
Lapte, oud, zahar. 184 kcal/ 100 g

Orez cu lapte si sos de visine 150 g
Orez, lapte, zahar, zahar vanilat, visine, laméaie, amidon. 178 kcal/ 100 g

Fé& orice combinatie vrei cu doua preparate din categoriile de mai sus,
la doar 38,9 lei.
Meniul il poti indulci si cu un desert pentru doar 14 leiin plus.
Meniurile de prénz sunt valabile de luni pana vineri

intre orele 11:00 - 17:00 in City Crill Primaverii, Covacisi City Crill BAdneasa.

Oferta de meniuri de pranz City Crill se reinnoieste lunar.
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Pentru unii copii, ,acasad” inseamna mai mult decat un simplu loc - inseamna o
masa calda, sprijin sincer la teme siimbratisari care ofera siguranta. La Centrul
de ziMetropoalis, peste 50 de copii sitineri primesc, zi de zi, protectie, acces la
educatie si speranta unui viitor mai bun. Cu sprijinul Fundatiei Metropolis sial
Fundatiei City Grill, acest spatiu devine unloc al reinceputurilor si al sanselor
reale. Doneaza si ajuta-ne sd mentinem aprinsa aceasté raza de lumina
pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.

For some children, “home” means more than just a place — it meansreceiving a
warm meal, genuine support with homework, and a safe, loving embrace. At the
Metropolis Day Center, over 50 children and young people find safety, educa-
tion, and hope every single day. Supported by the Metropolis Foundation and
the City Crill Foundation, this space offers them the opportunity for a fresh start
and a brighter future. Donate today and help us keep this ray of light alive for
the children who need it most.

Descarcé aplicatia Out4Food, iar la

5 meniuri de prénz comandate,
rimesti T meniu gratis oriunde

in Grupul City Grill.




