
CIORBE & ANTREURI

Borș de cocoș cu tăiței de casă 410 g
Carne cocoș, păstârnac, morcovi, ceapă, ardei gras, țelină, roșii
decojite, borș proaspăt, făină, ou, verdeață, ardei iute.
42 kcal/ 100 g

Ciorbă de perișoare cu hrean și leuștean 390 g 
Carne tocată porc, ou, orez, ceapă, morcovi, țelină, smântână acră,
hrean, suc de lămâie. 102 kcal/ 100 g

Supă cremă de dovlecel servită cu crutoane 350 g
Dovlecei, țelină, mentă, smântână lichidă dulce, cartofi, ulei
extravirgin, pâine pentru crutoane. 165 kcal/100 g

Hummus 150 g
Năut, pastă de susan, ulei de măsline extravirgin, fresh de lămâie,
usturoi. 288 kcal/ 100 g

FEL PRINCIPAL

Șnițel de curcan cu cartofi dulci la cuptor și salată de
varză albă 180 g/ 150 g/ 100 g
Piept de curcan, cartofi dulci, varză albă, morcov, ulei de floarea soarelui. 

Cotlet de porc marinat la grătar cu cartofi la cuptor și salată
de castraveți murați  130 g/ 200 g/ 100 g
Cotlet de porc fără os, cartofi, usturoi, boia, cimbru fresh, castraveți
murați. 205 kcal/ 100 g

File de păstrăv la cuptor servit cu fasole verde, roșii cherry
și lămâie 120 g/ 200 g
File păstrăv, fasole verde*, usturoi, roșii cherry, lămâie. 162 kcal/ 100 g

Cârnat de porc cu varză dulce călită și mămăligă 
80 g/ 250 g/ 100 g
Cârnați de porc, varză albă, ceapă, ulei de floarea soarelui, pastă de
tomate, sare, piper măcinat, cimbru fresh, boia, roșii întregi decojite,
foi de dafin, verdeață, mălai. 129 kcal/100 g

Ragu de ciuperci cu mămăligă  200 g/ 200 g 
Mix de ciuperci, ceapă, usturoi, mălai. 155 kcal/ 100 g

DESERT

Clatite cu dulceață 200 g
Făină, zahăr, zahăr pudră, esențe rom/ vanilie, apă minerală, dulceață.
212 kcal/ 100 g

Placintă cu iaurt 150 g
Iaurt, suc de lămâie*, zahăr, zahăr vanilat, ulei de floarea soarelui,
foi de plăcintă. 284 kcal/ 100 gt

Fă orice combinație vrei cu două preparate din categoriile de mai sus,
la doar 38,9 lei.

Meniul îl poți îndulci și cu un desert pentru doar 14 lei în plus.
Meniurile de prânz sunt valabile de luni până vineri

între orele 11:00 - 17:00 în City Grill Primăverii, Covaci și  City Grill Băneasa. 
Oferta de meniuri de pranz City Grill se reînnoiește lunar.

MENIU DE PRÂNZ

38,9 lei
Valabil de luni până vineri 

între orele 11:00 - 17:00



Descarcă aplicația Out4Food, iar la 
5 meniuri de prânz comandate,
primești 1 meniu gratis oriunde
în Grupul City Grill.  

MENIU DE
PRÂNZ

Pentru unii copii, „acasă” înseamnă un loc unde primesc o masă caldă, sprijin la teme și o îmbrățișare 
sinceră. La Centrul de zi Metropolis, peste 50 de copii și tineri găsesc siguranță, educație

și speranță în fiecare zi.
Sprijinit de Fundația Metropolis și de Fundația City Grill, acest loc oferă șansa unui nou început.

Donează și ajută-ne să păstrăm vie această rază de lumină
pentru copiii care au cea mai mare nevoie de ea.


