
CIORBE & ANTREURI
Supă de pui cu tăiței 350 g
carne de pui, ceapă, morcovi, țelină, ardei capia, ardei gras, verdeață, 
făină, ou. 52 kcal / 100 g

Ciorbă de perișoare cu hrean și leuștean 390 g
carne tocată de porc, ouă, orez, ceapă, morcovi, țelină, 
smântână acră, hrean, suc de lămâie, ulei de floarea-soarelui.
102 kcal / 100 g

Cremă de ciuperci cu crutoane 350 g
ciuperci, cartofi, ceapă albă, țelină, usturoi, smântână lichidă, lapte.
149 kcal / 100 g

Salată de vinete 200 g
vinete, ceapă, roșii, ulei de floarea-soarelui, sare. 172 kcal / 100 g

FEL PRINCIPAL
Mozzarella pane cu ierburi italiene, cartofi prăjiți și salată 
de roșii 160 g / 180 g / 200 g
brânză Mozzarella, ou, făină, pesmet, cartofi, roșii, ulei de 
floarea-soarelui. 280 kcal / 100 g

Ceafă de porc la grătar cu sos chimichurri, cartofi wedges 
la cuptor și salată de varză albă 150 g / 200 g / 100 g
ceafă de porc fără os, cartofi, usturoi, rozmarin, varză murată, sare, 
piper, ulei de floarea-soarelui. 134 kcal / 100 g

File de păstrăv servit cu cartofi natur și lămâie 150 g / 200 g
file de păstrăv, pesmet Panko, cartofi. 162 kcal / 100 g

Varză dulce călită cu coaste de porc și mămăligă
200 g / 150 g / 200 g
varză albă, ceapă albă, roșii, mărar, coaste de porc, mălai, ulei de 
floarea-soarelui. 190 kcal / 100 g

Salată grecească
castraveți (70 g), roșii (250 g), brânză feta (70 g), ceapă roșie (20 g), 
ardei gras (50 g), măsline Kalamata (30 g), ulei de măsline, pâine cu ulei 
de măsline și mirodenii. 123 kcal / 100 g

DESERT
Pandișpan cu fructe de sezon 100 g
făină, zahăr, zahăr vanilat, ulei, ouă, sare, praf de copt, esențe rom/vanilie, 
zahăr pudră, mentă, caise. 376 kcal / 100 g

Orez cu lapte și sos de vișine 150 g
orez, lapte, zahăr, zahăr vanilat, vișine, lămâie, amidon.178 kcal / 100 g

Fă orice combinație vrei cu două preparate din categoriile de mai sus,
la doar 38,9 lei.

Meniul îl poți îndulci și cu un desert pentru doar 14 lei în plus.
Meniurile de prânz sunt valabile de luni până vineri

între orele 11:00 - 17:00 în City Grill Primăverii, Covaci și  City Grill Băneasa. 
Oferta de meniuri de pranz City Grill se reînnoiește lunar.

MENIU DE PRÂNZ

38,9 lei
Valabil de luni până vineri 

între orele 11:00 - 17:00



Descarcă aplicația Out4Food
și la 5 meniuride prânz comandate,

primești unul gratis oriunde în Grupul City Grill.


