BINE ATI VENIT LA CITY GRILL

Acesta este meniul numdrul #42 din istoria noastra,
pentru ca de aproape 20 de ani ne straduim in fiecare zi sa fim
mai buni, sa invatam, sa ne intelegem clientii si poate cel
mai important, sa nu imbatranim.

M'S.C DEJ UN

Oudle folosite in retete sunt oud ”“cage free”

MIC DEJUN DE BURLAC - 400 g | 38 1lei
Pdine tardneascd*, oua posate, sos olandez, avocado,
branza telemea de vacd, rosii, castraveti, salatd mix
192 kcal / 100 g, 8E

MIC DEJUN DE FATA MARE 340 g | 41 lei
Paine tadradneascd*, oud posate, somon afumat*, cremd de avocado,
rosii, salata mix
191 kcal / 100 g, 2E

MIC DEJUN DE AVOCAT - 340 g | 38 lei
Padine tardneascd*, omletd, ton, crema de avocado, branzd telemea de vaca,
ardei capia copt pe jar, ceapa rosie
254 kcal / 100g, OE

MIC DEJUN MAHMUR - 250 g | 38 lei
Omletd, carnati semiafumati, branza telemea
de vacd, ardei fresh, ceapd alba, rosii, castraveti, baghetda*
372 kcal / 100 g, 4E

Pentru Energie fdra limite, la oricare mic dejun comandat,
primesti Cafea Gratis, oricdta, de orice fel,
ceai cald romdnesc sau lapte dulce.
** Oferta nu se aplicd specialitdtilor de cafea ce contin alcool.

pNTREUR T

PLATOU VIVA VEGANISMUL - 450 g | 62 lei ﬂ'
Salata de vinete, zacusca traditionala (vinete, ardei
capia, ceapa), fasole batuta (fasole, ceapada, morcovi)

159 kcal / 100 g, OE

DELICII TRIO DIN GRADINA ZEILOR - 550 g | 75 lei

Iaurt cu trufe, hummus cu tabouleh, salata de vinete cu ardei copt,
baby salad cu rosii cherry
230 kcal / 100g, 6E



— TRILOGIA SALATEI DE VINETE

ACTUL 1: SALATA DE VINETE CU ROSII USCATE SI IAURT - 200 g | 32 lei N
Vinete, rosii uscate, iaurt, ceapa verde,
ulei masline, usturoi, lamiie, tortilla
190 kcal / 100 g, 5E

ACTUL 2: SALATA DE VINETE CU ARDEI COPT - 200 g | 32 lei N
Vinete, ardei copt, ardei capia, otet de mere,
maionezad, tortilla
196 kcal / 100 g, 3E

ACTUL 3: SALATA DE VINETE, DOAMNA NUTI DE LA 5 - 200 g | 32 lei N
Vinete, ceapa, rosii, tortilla
117 kcal / 100 g, OE

FASOLE BATUTA DIN DRAGOSTE - 200 g | 25 lei N
Fasole, ceapd, morcov, ceapa caramelizatad, tortilla
272 kcal / 100 g, OE

ZACUSCA TOMNATECA DE VINETE - 200 g | 33,5 lei N
Vinete, ardei capia, ceapd, ulei floarea soarelui, tortilla
211 kcal / 100 g, OE

IAURT DE IMPORT CU TRUFE DE EXPORT - 200 g | 26 lei N
Taurt grecesc, pasta trufe, tortilla
175 kcal / 100 g, 3E

HUMMUS MAXIMUS - 250 g | 37 lei
Naut, pastd de susan, ulei de masline extravirgin,
fresh de lamdie, usturoi, pasta trufe,
mix de ciperci de padure, tortilla
247 kcal / 100 g, 2E

SALATE

AVE CAESAR - 400 g | 55 1lei
Salata Iceberg, piept de pui la gratar, dressing
Caesar( file de anchois, capere, mustar,
parmezan, fresh de lamdie), bacon, parmezan, crutoane
245 kcal / 100 g, 8E

SALATA ATENA - 490 g | 46 lei
Castraveti, rosii, brénza feta, ulei de masline, ceapa rosie,
ardei gras, masline Kalamata si bagheta cu mirodenii
123 Kcal / 100 g, 1E

SALATA NISA - 500 g | 53 lei
Ton, bulgur, castraveti, ardei gras, ceapa rosie, porumb,
rosii cherry, salata Iceberg, ulei de masline, fresh de lamiaie
94 kcal / 100 g, OE



ZEMURT

Ciorbele sunt servite cu ardei iute.

OARE, O CIORBA DE PERISOARE? - 390 g | 26 lei
Carne tocata de porc*, orez, morcov, ceapd, hrean, fresh de
laméie si leustean, ardei iute, sménténé
102 kcal / 100 g, 4E

FII DRAGUTA O CIORBA DE VACUTA' - 390 g | 32 lei
Pulpa de vita#*, te11na morcovi, ceapa, fasole verde, rosii
1ntregi decojite, bors proaspat
58 kcal / 100 g, OE

BORS DE COCOS FARA REPROS - 400 g | 29 1lei
Carne de cocos$, pastarnac morcov1, ceapa, ardei gras, telina,
rosii intregi decojite, bors proaspat, taitei
132 kcal / 100 g, OE

CIORBA DE BURTA PRICEPUTA - 420 g | 32 lei
Burtd de vita*, oase de vitel*, sménténd, oud, telind, morcovi,
ceapa, gogosar murat, ardei iute
85 kcal / 100 g, 1E

CREMA DE LEGUME, PROASPETE SI BUNE - 300 g | 24 leif

Cartofi, morcovi, te11na dovlece1 ardei gras, ceapa, crutoane
97 kcal / 100 g, OE

GATELT

OBRAJORI DE PORC SUBTIRE* - 300 g / 150 g | 62 lei, .
Obrajori de porc£ Elure, ardei iute co t ceapa caramelizata,
e

(faina, ina, morcovi, cartofi, ceapa, unt,
ulei de floarea soarelul, bere, usturoi, ardei iute)
251 kcal / 1 g, 2E

COASTE DE PORC*, GEN - 500 g / 180 g /.150 g 87 lei
Coaste de porc cu sos ggibﬁquf,/cartofl grajltl, salata Coleslaw
ca

PUI LA CEAUN 1968% - 600 g 300 g / 100 g /_50.g |
Pui* servit gu mujdei de ustur01 si mamallga

kcal / 1 g,

PE ARIPI DE BARBEQUE - 400 180 %)/ 150 55 lei N
Aripioare de pui, cartofi pral;tl, sos barbeque, b01a, fulgi chilli,
usturoi, tabasco, varzad alba, morcov, maionezid, salata Coleslaw
201 kcal / 100 g, 3E

PUI CRISPY LA MAREA NEAGRA - 250 g | 37 lei N
Piept de pui, ou, fdind crispy, maionezd, sos sweet spicy Tabasco
287 kcal / 100 g, 7E

65 lei

SARMALE EPOCALE - 400 g / 300 g | 62 lei
Din carne de porc si vita* , orez, costita afumata, bacon, varza murata,
mamalﬁga, smantand si ardei iute
kcal / 100 g,

PASTRAMA DE OAIE MARGELATU’* - 240 g / 300 g / 50 g | 68 1lei N
Servita cu brédnza de burduf, mujdei de usturoi, mamaliga, cimbrisor
255 kcal / 100 g, OE

PULPA DE RATA DE CENTRU - 150 300 % % 68 lei
Pulpa de rata confiata, varza rosie, plure de cartofi (cartofi, lapte,
unt) , ceapaszgrimeilzatob sos de portocale

ca

DANSEAZA CU WIENER SCHNITZEL - 200 g/ 180 g | 98 lei N
Antricot de vitel pesmet lamale, cartofi prajiti
163 kcal 7 160 g, OE



SNITEL DE CURCAN BAROSAN* - 270 g / 150 g / 50 g / 50 g | 57 lei
Piept de curcan* tras in fulgi de porumb cu dressln%vde . )
usturoi si iaurt, piure (cartofi, la%Fe unt) , ceapa caramelizata, sfecla rosie
149 kcal / 100 g, 2E

TOCANITA SANATOASA CU MAMALIGA - 300 g / 300 g | 36,5 lei
Vinete, morcovi, rosii, dovlecei, ceapa, ardei gras,
rosii intregi decojite
108 kcal /100 g, 2E

DORADA NATURALIZATA - 300 g / 100 g / 100 g / 30 g | 70 lei _
Dorada intreaga la cuptor servita cu broccoli, orez la abur si sos de lamdie
209 kcal / 100 g, 7E

SOMON DE SALON#* — 180 g / 100 g / 100 g | 85 lei
Somon la cuptor servit cu broccoli, orez la abur si sos de lamiie
251 kcal / 100 g, 7E

paipS PR Mrc,

Retete autentice romé@nesti culese din diverse zone si
readuse la viata pe Marele Gratar.

MARELE PLATOU AL MICILOR - 640 g / 360 g / 90 g | 88 lei
Cate 2 mici: de Obor,de Medgidia, de Lehliu Gara, de-ai lui Iordache,
serviti cu cartofi groaspeti prajiti si 3 feluri de mustar
06 kcal / 100 g, 9E

MICII LUI IORDACHE - 240 g / 180 g / 90 g | 38,5 lei
3 mici de vita si miel, cartofi proaspeti prajiti si 3 feluri de mustar
193 kcal / 100 g, 9E

MICI DE LEHLIU GARA - 240 g / 180 g / 90 g | 38,5 1lei
3 mici de vita si porc, picanti, cartofi proaspeti prajiti si 3 feluri de mustar
193 kcal )ploog, 9E

MICI DE OBOR - 240 g / 180 g / 90 g | 38,5 lei
3 mici de vita si porc, cartofi proaspeti prajiti si 3 feluri de mustar
193 kcal / 100 g, 9E

MICI DE MEDGIDIA - 240 g / 180 g / 90 g | 38,5 lei
3 mici de ocaie, porc si vita, cartofi proaspeti prajiti si 3 feluri de mustar
193 kcal / 100 g, 9E

BURGERT

Alege-ti cartofii prajiti cu toppingul favorit,
din sectiunea Garnituri.

WAGYU STEAK BURGER* - 360 g / 50 g | 68 lei
Chifla*, chiftea de vita* Wagyu, bacon, branza Cheddar, salata Romaine,
rosii, sos City (castraveti murati, maionezad, ketchup, ceapa rosie)
(Tara de origine: Australia)
408 kcal / 100 g, 7E

BURGER CITY GRILL reteta proprie - 270 g / 50 g | 38 lei
Chifla*, chiftea din piept de pui, ceapa rosie, parmezan, pesmet,
usturoi, brédnza Cheddar, salata Romaine, rosii,
sos City (castraveti murati, maionezd, ketchup, ceapa rosie)
281 kcal / 100 g, 8E




BURGER HALLOUMI - 360 g | 54 lei N
Chifla*, branza Halloumi, avocado, dovlecei, ardei copt.
210 kcal / 100 g, OE

BURGER VEGGIE#* - 340 g | 39 lei
Chifla*, salata Romaine, chiftea de burger vegetal, rosie,

sos dulce pentru burger
280 kcal / 100 g, 6E

RATAR
Gramajele preparatelor la gratar sunt brute.

I La City Grill, toate specialitdtile sunt atent pregatite pe I
I gratarul cu jar din carbuni de lemn. I

ANTRICOT ANGUS* - 250 g / 150 g / 50 g | 139 lei
Cu frigarui de legume cu dresing balsamic (ciuperci, dovlecei, vinete,
ceapa rosie, ardei gras, ulei de masline, miere, otet balsamic, usturoi) si
sos de piper (piper verde, sméanténd lichida, unt)
176 kcal / 100 g, 6E

PLATOUL BRAVILOR - 2240 g / 360 g / 50 g / 30 g | 270 lei - 4P
Fleica de porc#, ceafa de porc*, mici de Medgidia (8 buc), cérnati
de porc*, pulpa de pui dezosata, cartofi proaspeti prajiti,
sos de usturoi cu iaurt, mustar
236 kcal / 100 g, 7E

PLATOUL CURIOSILOR - 660 g / 180 g / 200 g / 150g / 30 g | 164 lei - 2P
Carnati CITY, pastramda de ocaie#*, piept de curcan*, mici de Medgidia,
salati de ardel copti, cartofi proaspeti, prajltl, mamdliga, mustar
180 kcal / 100 g, 5E

FRIPTURA CELEBRA* - 450 g / 250 g / 50 g | 76 lei
Cotlet de porc# servit cu cartof copt si sos de usturoi cu iaurt
210 kcal / 100 g, OE

FRIGARUIE LA JAR - 240 g / 200 g / 150 g / 50 g | 70 lei
Cu ceafa de porc, ardei capia, ardei iute, rosie,
ciuperci, cartof copt, porumb copt si sos de usturoi cu iaurt
212 kcal / 100 g, 2E

PULPA DE PUI*- 290 g / 200 g | 47 lei
Pulpa de pui dezosata, piure de mazare, branza parmezan,
unt, smidntdna lichidd, cartof dulce
200 kcal / 100 g, 5E

PIEPT DE CURCAN FANDOSIT LA GRATAR* - 210 / 150 g | 59 lei
Piept de curcan, frigarui de legume (ceapd, ardei, c1uperc1, dovlecei, vinete),
piure de mazdre, brédnzd parmezan, unt, smantédnd lichida
98 kcal /100 g, 7E

CEA MAI CEAFA DE PORC# - 240 g / 200 / 100 g | 57 lei
Ceafa de porc, cartof copt, ragu de c1uperc1 de padure,
sos de usturoi
237 kcal / 100 g, 2E

CARNATI CITY GRILL* - 200 g / 180 g / 30 g | 50 lei
Cirnati cu cascaval serviti cu piure (cartofi, lapte, unt),
ceapa caramelizatid si mustar
302 kcal / 100 g, 4E

HOT DOG PE STRADA SFORII - 250 g | 42 lei

Chifla hot dog, céarnat turnlgek faso%gé cheddar, ceapa crocanta, mustar
ca



GARNITURT

In retetele noastre folosim doar cartofi naturali, necongelati, curidtati si
tdiati manual, iarpentru prdjirea preparatelor, utilizam doar
ulei de floarea soarelui.

CARTOFI PROASPETI PRAJITI - 180 g | 16 lei #
197 kcal / 100 g, OE

CARTOFI PROASPETI PRAJITI CU TELEMEA DE OAIE 230 g | 21 lei N
203 kcal / 100 g, OE

CARTOFI PROASPETI PRAJITI CU PARMEZAN SI USTUROI - 210 g | 21 lei N
227 kcal / 100 g, 1E

PIURE DE CARTOFI - 250 g | 17 lei #
(cartofi, lapte, unt)
133 kcal / 100 g, OE

RAGU DE CIUPERCI - 200 g | 26 lei
Ciuperci Champignon, mix de ciuperci de padure*, ceapa alba
129 kcal / 100 g, OE

SALATA DE MURATURI ASORTATE - 200 g | 18 lei N
Gogonele, varza rosie, conopida, morcov
19 kcal / 100 g, OE

SALATA DE VARZA ALBA - 200 g | 13,5 lei #
(varza alba, ulei de floarea soarelui, otet)
47 kcal / 100 g, OE

SALATA DE ARDEI COPTI - 200 g | 22 lei #
Retetd proprie (ardei capia, ulei de floarea soarelui,
usturoi, otet, ulei)
107 kcal / 100 g, OE

SALATA DE CASTRAVETI MURATI - 200 g | 13 lei 4
19 kcal / 100 g, OE

BAGHETA RUSTICA ALBA* - 150 g | 9 lei
280 kcal / 100 g, OE



DESERT

ACEL TORT CU CIOCOLATA SI VISINE - 200 g | 36 lei
Fdina, ou, zahdr, cacao, margarina, esenta de rom,
vigine* in alcool, ciocolata

428 kcal / 100g, 19E

CLATITE BRASOVENE - 480 g | 37 lei
Foi de clatite, brédnzad dieteticad, zahar,
zahdr vanilinat, oud, smantand lichida, stafide
198 kcal / 100 g, 7E

BOBBY BROWNIE - 230 g | 39 lei N
Cu sos de vanilie si inghetata de ciocolata
Ciocolatd, unt, zahdr, nuca, fdind, ou, lapte, budinca de vanilie
471 kcal / 100 g, 1l4E

TARTA ZITA - 210 g | 35 lei
Mere, unt, oud, zahdr, zahar vanilat, esentd rom, vanilie, amidon,
lapte 3,5%, scortisocara, suc lamdie*, zahdr pudra,
smdntédnd lichida dulce, zahar brun, inghetatad de vanilie, sos caramel
348 kcal / 100 g, 1l1E

PAPANASI DE ORAS - 400 g | 39,5 lei
Cu sminténd si dulceatd facuta in casd (smé@nténd, zahdr,
dulceata, brédnzd dieteticd, esentd rom, esentd vanilie,
fa4ind, ou, zahdr wvanilinat)
271 kcal / 100 g, 4E

TU TE BUCURI DE

MASA IN FAMILIE,
NOI NE OCUPAM DE GATIT.

Mdancare gatita ca acasaq,
pentru intreaga familie:

city grill
FAMILY
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Piateste rapid si wsor w candul Mastercard!
Plateste contactless, in sigurantd

Grupul City Grill nu adauga aditivi alimentari
pentru gdtirea preparatelor. Aditivii evidentiati
provin din anumite materii prime folosite.

Produsele evidentiate contin alergeni sau urme ale
acestora:gluten, crustacee, moluste, peste,

alune, lupin, alune de copac, soia, oua, lapte,
telind, mustar, susan. Dacd aveti intrebdri sau
stiti cd sunteti alergic la anumite substante,

vd rugdm consultati personalul restaurantului si
veti fi informat referitor la tipul alergenilor si
prezenta acestora in produsele noastre.

Produsele congelate sunt marcate cu¥*
Valorile nutritionale sunt calculate pe 100g.

Produsele din meniu contin sare.

j Produs Vegetarian
* Produs Congelat

N pProdus Nou

Folosind ospdtarul tau digital OUT4FOOD, ne ajuti sda folosim mai putind hértie si
sd protejam natura!



