
Ouăle folosite în rețete sunt ouă ”cage free”
MIC DEJUN

MIC DEJUN DE BURLAC - 400 g | 38 lei 
Pâine țărănească*, ouă poșate, sos olandez, avocado, 
brânză telemea de vacă, roșii, castraveți, salată mix 

192 kcal / 100 g, 6E

MIC DEJUN DE FATĂ MARE - 340 g | 42 lei 
Pâine țărănească*, ouă poșate, somon afumat*, cremă de avocado, 

roșii, salată mix 
191 kcal / 100 g, 2E.

MIC DEJUN DE AVOCAT - 340 g | 38 lei 
Pâine țărănească*, omletă, ton, cremă de avocado, brânză 
telemea de vacă, ardei capia copt pe jar, ceapă roșie

254 kcal / 100 g, 0E

MIC DEJUN MAHMUR - 250 g | 38 lei 
Omletă, cârnați semiafumați, brănză telemea 

de vacă, ardei fresh, ceapă albă, roșii, castraveți, baghetă* 
372 kcal / 100 g, 4E

Pentru Energie fără limite, la oricare mic dejun comandat, 
primești Cafea Gratis, oricâtă, de orice fel, 

ceai cald românesc sau lapte dulce.
** Oferta nu se aplică specialităților de cafea ce conțin alcool.

BINE AȚI VENIT LA CITY GRILL

Acesta este meniul numărul #42 din istoria noastră, 
pentru că de aproape 20 de ani ne străduim în fiecare zi să fim 

mai buni, să învățăm, să ne înțelegem clienții și poate cel
mai important, să nu îmbătrânim.
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PLATOU VIVA VEGANISMUL - 450 g | 62 lei �
Salată de vinete, zacuscă tradițională (vinete, ardei 
capia, ceapă) fasole bătută (fasole, ceapă, morcovi)

159 kcal / 100 g, 0E

SALATĂ DE VINETE CU ARDEI COPT - 200 g | 32 lei N
Vinete, ardei copt, ardei capia, oțet de mere, 

maioneză, tortilla, salată mix
196 kcal / 100 g, 3E

SALATĂ DE VINETE - 200 g | 32 lei N
Vinete, ceapă, roșii, tortilla, salată mix

117 kcal / 100 g, 0E



AVE CAESAR - 400 g | 55 lei   
Salată Iceberg, piept de pui la grătar, dressing 

Caesar( file de anchois, capere, muștar, 
parmezan, fresh de lămâie), bacon, parmezan, crutoane 

245 kcal / 100 g, 8E

SALATĂ ATENA - 490 g | 48 lei   
Castraveți, roșii, brânză feta, ulei de măsline, ceapă roșie, 

ardei gras, măsline Kalamata și baghetă cu mirodenii
123 Kcal / 100 g, 1E

SALATĂ NISA - 500 g | 55 lei
Ton, bulgur, castraveți, ardei gras, ceapă roșie, porumb,

roșii cherry, salata Iceberg, ulei de măsline, fresh de lămâie
94 kcal / 100 g, 0E 

SALATE
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FASOLE BĂTUTĂ DIN DRAGOSTE – 200 g | 27 lei N
Fasole, ceapă, morcov, ceapă caramelizată, 

salată mix, tortilla
272 kcal / 100 g, 0E

ZACUSCĂ TOMNATECĂ DE VINETE - 200 g | 32 lei N
Vinete, ardei capia, ceapă, ulei floarea soarelui, 

salată mix, tortilla
211 kcal / 100 g, 0E

IAURT DE IMPORT CU TRUFE DE EXPORT - 200 g | 27 lei N
Iaurt grecesc, pastă trufe, tortilla

175 kcal / 100 g, 3 E

CHIFTELUȚE, GEN - CHIFTELUȚE DE DOVLECEI CU SOS DE IAURT - 300 g | 37 lei N
Dovlecei, brânză de vacă, usturoi, ouă, făină, pesmet, 

ceapă, iaurt, rozmarin fresh
162 kcal / 100 g, 0E

HUMMUS MAXIMUS - 250 g | 38 lei
Năut, pastă de susan, ulei de măsline extravirgin, 

fresh de lămâie, usturoi, pastă trufe, salată mix, mix de ciuperci de 
pădure, tortilla 

247 kcal / 100 g, 2E



OARE, O CIORBĂ DE PERIȘOARE? - 390 g | 25 lei
Carne tocată de porc*, orez, morcov, ceapă, hrean, fresh de 

lămâie și leuștean, ardei iute, smântână 
102 kcal / 100 g, 4E

FII DRĂGUȚĂ, O CIORBĂ DE VĂCUȚĂ! - 390 g | 33 lei
Pulpă de vită*, țelină, morcovi, ceapă, fasole verde, roșii 

întregi decojite, borș proaspăt
58 kcal / 100 g, 0E

BORȘ DE COCOȘ FĂRĂ REPROȘ - 400 g | 30 lei
Carne de cocoș*, păstârnac, morcovi, ceapă, ardei gras, țelină, 

roșii întregi decojite, borș proaspăt, tăiței
132 kcal / 100 g, 0E

CIORBĂ DE BURTĂ PRICEPUTĂ - 420 g | 32 lei
Burtă de vită*, oase de vițel*, smântână, ouă, țelină, morcovi, 

ceapă, gogoșar murat, ardei iute
85 kcal / 100 g, 1E

  
CREMĂ DE ARDEI COPT HIPIOT - 350 g | 30 lei �

Ardei capia, Blue cheese, roșii întregi decojite, ceapă, 
ulei de măsline extravirgin, baghetă* 

62 kcal / 100 g, 0E

CREMĂ DE LEGUME, PROASPETE ȘI BUNE - 300 g | 26 lei �
Cartofi, morcovi, țelină, dovlecei, ardei gras, ceapă, crutoane

97 kcal / 100 g, 0E 

OBRĂJORI DE PORC SUBȚIRE* - 300 g / 150 g | 61 lei
Obrăjori de porc, piure curcuma, ardei iute copt, ceapă caramelizată, 

salată mix (făină, țelină, morcovi, cartofi, ceapă, unt, 
ulei de floarea soarelui, bere, usturoi, ardei iute)

251 kcal / 100 g, 2E

COASTE DE PORC*, GEN - 500 g / 100 g / 100 g / 50 g | 87 lei           
Coaste de porc marinate, servite cu cartofi copți, porumb copt, sos barbe-

que (ketchup, muștar, miere, cimbru), 
sos de usturoi cu iaurt, salată mix

284 kcal / 100 g, 2E

PUI LA CEAUN 1968* - 600 g / 300 g / 100 g / 50 g | 62 lei
Pui* servit cu ratatouille de legume (ceapă, ardei gras, morcov,

 roșii întregi decojite), mujdei de usturoi și mămăligă, salată mix 
196 kcal / 100 g, 2E

SARMALE EPOCALE - 400 g / 300 g | 62 lei
Din carne de porc și vită* , orez, costiță afumată, bacon, varză murată, 

mămăligă, smântână și ardei iute
201 kcal / 100 g, 8E

PASTRAMĂ DE OAIE MĂRGELATU’*  - 240 g / 300 g / 50 g | 65  lei N 
Servită cu brânză de burduf, mujdei de 

usturoi, mămăligă, cimbrișor
255 kcal / 100 g, 0E

PULPĂ DE RAȚĂ DE CENTRU - 150 g / 300 g | 67 lei
Pulpă de rață confiată, varză roșie, piure de cartofi (cartofi, lapte, 

unt), ceapă caramelizată, sos de portocale 
542 kcal / 100 g, 8E

ZEMURI

GĂTELI

3

Ciorbele sunt servite cu ardei iute.



ATL
AS DE MICI

Rețete autentice românești culese din diverse zone și 
readuse la viață pe Marele Grătar. 

MARELE PLATOU AL MICILOR - 640 g / 360 g / 90 g | 87  lei
Câte 2 mici: de Obor,de Medgidia, de Lehliu Gară, de-ai lui Iordache, 

serviți cu cartofi proaspeți prăjiți și 
3 feluri de muștar

206 kcal / 100 g, 9E 

MICII LUI IORDACHE - 240 g / 180 g / 90 g | 39 lei
3 mici de vită și miel, cartofi proaspeți prăjiți și 

3 feluri de muștar
193 kcal / 100 g, 9E

MICI DE LEHLIU GARĂ - 240 g / 180 g / 90 g | 39 lei
3 mici de vită și porc, picanți, cartofi proaspeți prăjiți și

 3 feluri de muștar
193 kcal / 100 g, 9E

MICI DE OBOR - 240 g / 180 g / 90 g | 39 lei
3 mici de vită și porc,cartofi proaspeți prăjiți și 

3 feluri de  muștar
193 kcal / 100 g, 9E

MICI DE MEDGIDIA -  240 g / 180 g / 90 g  | 39 lei
3 mici de oaie, porc și vită, cartofi proaspeți prăjiți și

 3 feluri de muștar
193 kcal / 100 g, 9E
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ȘNIȚEL DE CURCAN BAROSAN* - 270 g / 150 g / 50 g / 50 g | 59 lei
Piept de curcan* tras în fulgi de porumb cu dressing de 

usturoi și iaurt, piure (cartofi, lapte, unt), 
ceapă caramelizată, sfeclă roșie, salată mix 

149 kcal / 100 g, 2E 

TOCĂNIȚĂ SĂNĂTOASĂ CU MĂMĂLIGĂ - 300 g / 300 g | 37 lei  �    
Vinete, morcovi, roșii, dovlecei, ceapă, ardei gras, roșii întregi 

decojite, salată mix 
108 kcal / 100 g, 2E

DORADA NATURALIZATĂ 300 g / 100 g / 100 g / 30 g  | 70 lei   
Doradă întreagă la cuptor servită cu broccoli, orez la abur și sos de 

lămâie cu unt și capere, salată mix
209 kcal / 100 g, 7E

SOMON DE SALON* – 180 g / 100 g / 100 g | 87 lei
Somon la cuptor servit cu orez la abur, 

ratatouille, sos de lămâie 
251 kcal / 100 g, 7E



Gramajele preparatelor la grătar sunt brute. 

BURGERI

WAGYU STEAK BURGER* - 360 g / 50 g | 67 lei
Chiflă*, chiftea de vită* Wagyu, bacon, brânză Cheddar, salată Romaine,
roșii, sos City (castraveți murați, maioneză, ketchup, ceapă roșie). 

(Țară de origine: Australia)
 408 kcal / 100 g, 7E

BURGER CITY GRILL rețetă proprie - 270 g / 50 g | 35 lei
Chiflă*, chiftea din piept de pui, ceapă roșie, parmezan, pesmet, 

usturoi, brânză Cheddar, salată Romaine, roșii, 
sos City (castraveți murați, maioneză, 

ketchup, ceapă roșie)
281 kcal / 100 g, 8E

BURGER HALLOUMI - 360 g / 180 g | 54 lei N 
Chiflă, brânză Halloumi, avocado, dovlecei, ardei copt. 

210 kcal / 100 g, 0E

GRĂTAR

La City Grill, toate specialitățile sunt atent pregătite pe 
grătarul cu jar din cărbuni de lemn. 

ANTRICOT ANGUS* - 250 g / 150 g / 50 g | 140 lei
Cu frigărui de legume (ciuperci, dovlecei, vinete, ceapă roșie, ardei gras) și 

sos de piper (piper verde, smântână lichidă, unt)
176 kcal / 100 g, 6E

PLATOUL CURIOȘILOR  - 660 g / 180 g / 200 g / 150 g / 30 g | 165 lei - 2P
Cârnați CITY, pastramă de oaie*, piept de curcan*, mici de Medgidia, 
salată de ardei copți, cartofi proaspeți, prăjiți, mămăligă, muștar

180 kcal / 100 g, 5E

FRIPTURĂ CELEBRĂ* - 450 g / 200 g / 50 g | 76 lei
Cotlet de porc* servit cu cartof copt și sos de usturoi cu iaurt

210 kcal / 100 g, 0E

FRIGĂRUIE LA JAR - 240 g / 200 g / 150 g / 50 g | 72 lei  
Cu ceafa de porc, ardei capia, ardei iute, roșie,  

ciuperci, cartof copt, porumb copt și sos de usturoi cu iaurt 
212 kcal / 100 g, 2E

PULPĂ DE PUI* - 290 g / 200 g | 47 lei
Pulpă de pui dezosată, piure de mazăre, brânză parmezan, 

unt, smântână lichidă, cartof dulce
200 kcal / 100 g, 5E

PIEPT DE CURCAN FANDOSIT LA GRĂTAR* - 210 g / 150 g | 59 lei
Piept de curcan, frigărui de legume (ceapă, ardei, ciuperci, dovlecei, vinete, 

piure de mazăre, brânză parmezan, unt, smântână lichidă, salată mix
98 kcal / 100 g, 7E

CEA MAI CEAFĂ DE PORC*   - 240 g / 200 g / 100 g | 57 lei
Ceafă de porc, cartof copt, ragu de ciuperci de pădure, 

sos de usturoi, mix de salată
237 kcal / 100 g, 2E

CÂRNAȚI CITY GRILL* – 200 g / 180 g / 30 g | 52 lei
Cârnați cu cașcaval serviți cu piure (cartofi, lapte, unt,

 ceapă caramelizată și muștar 
302 kcal / 100 g, 4E
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Alege-ți cartofii prăjiți cu toppingul favorit, 
din secțiunea Garnituri.



GARNITURI

CARTOFI PROASPEȚI PRĂJIȚI - 180 g | 17 lei  �
197 kcal / 100 g, 0E

CARTOFI PROASPEȚI PRĂJIȚI CU TELEMEA DE OAIE - 230 g | 21 lei N 
203 kcal / 100 g, 0E  

CARTOFI PROASPEȚI PRĂJIȚI CU PARMEZAN ȘI USTUROI - 210 g | 21 lei N 
227 kcal / 100 g, 1E      

PIURE DE CARTOFI - 250 g | 19 lei  �
(cartofi, lapte, unt) 
133 kcal / 100 g, 0E

SALATĂ DE MURĂTURI ASORTATE - 200 g | 20 lei N
Gogonele, varză roșie, conopidă, morcov

19 kcal / 100 g, 0E  

SALATĂ DE VARZĂ ALBĂ - 200 g | 15 lei  �
(varză albă, ulei de floarea soarelui, oțet)

47 kcal / 100 g, 0E
  

SALATĂ DE ARDEI COPȚI - 200 g | 24 lei  �    
Rețetă proprie (ardei capia, ulei de floarea soarelui, usturoi, 

oțet, ulei) / 107 kcal /100 g, 0E 

SALATĂ DE CASTRAVEȚI MURAȚI - 200 g | 14 lei  �
19 kcal / 100 g, 0E 

BAGHETĂ RUSTICĂ ALBĂ* - 150 g  | 10 lei 
280 kcal / 100 g, 0E

PĂINE ȚĂRĂNEASCĂ* - 200 g  | 10 lei 
280 kcal / 100 g, 0E
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În rețetele noastre folosim doar cartofi naturali, necongelați, curățați și 
tăiați manual, iarpentru prăjirea preparatelor, 

utilizăm doar ulei de floarea soarelui.



DESERT

ACEL TORT CU CIOCOLATĂ ȘI VIȘINE - 200 g | 36 lei
Făină, ou, zahăr, cacao, margarină, esență de rom, 

vișine* în alcool, ciocolată
428 kcal / 100g, 19E

CLĂTITE BRAȘOVENE - 480 g | 38 lei
Foi de clătite, brânză dietetică, zahăr, 

zahăr vanilinat, ouă, smântână lichidă, stafide
198 kcal / 100 g, 7E

BOBBY BROWNIE -  230 g | 40 lei N
Cu sos de vanilie și înghețată de ciocolată

Ciocolată, unt, zahăr, nucă, făină, ou, lapte, budincă de vanilie
471 kcal / 100 g, 14E

PRĂJITURĂ DE SUFRAGERIE - CU MERE - 250 g | 37 lei N
Cu sos de vanilie și înghețată de vanilie

Foi plăcintă, mere, zahăr, budincă vanilie, lapte, 
scorțișoară, biscuiți
380 kcal / 100 g, 12E

 
PAPANAȘI DE ORAȘ - 400 g | 40  lei 

Cu smântână și dulceață făcută în casă(smântână, zahăr, 
dulceață, brânză dietetică, esență rom, esență vanilie, 

făină, ou, zahăr vanilinat) 
271 kcal / 100 g, 4E
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Folosind ospătarul tău digital Out4Food, ne ajuți să folosim mai puțină hârtie și 
să protejăm natura!

gătim onest • fără coloranți
 •

 f
ăr
ă 
co
ns
er

va
nți 

• 
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Grupul City Grill nu adaugă aditivi alimentari
pentru gătirea preparatelor. Aditivii evidențiați
provin din anumite materii prime folosite.

Produsele evidențiate conțin alergeni sau urme ale 
acestora:gluten, crustacee, moluște, pește,
alune, lupin, alune de copac, soia, ouă, lapte,
țelină, muștar, susan. Dacă aveți întrebări sau
știți că sunteți alergic la anumite substanțe, 
vă rugăm consultați personalul restaurantului și 
veți fi informat referitor la tipul alergenilor și 
prezența acestora în produsele noastre.

Produsele congelate sunt marcate cu*

Valorile nutriționale sunt calculate pe 100g.

Produsele din meniu conțin sare.


